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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

mahasiswa untuk mengetahui, memahami, menguasai teknik dan taktik lanjut cabang olahraga. Matakuliah ini berisi tentang sistematika, metode melatih dan
pemahaman code of point, cabang senam, sistematika dan metode melatih senam baik nomer artistic putra/putri, ritmik sportif maupun aerobic gymnastics

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian Pembelajaran Mata

Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Nomor




mahasiswa dapat memahami
tentang sistematika dan metodik
senam, gerak lanjut senam dan
pembelajaran teknik lanjut senam
artistik putra dan putri untuk pemula

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong
serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Mampu mengusai konsep, prinsip belajar, latihan dan gerak manusia

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk
dapat berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

mahasiswa dapat memahami
tentang pembelajaran teknik lanjut
senam ritmik untuk pemula, senam
aerobic gymnastic untuk lanjutan

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong
serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk
dapat berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

mahasiswa dapat memahami
tentang aturan code of point secara
umum dalam senam artistik, ritmik,
aerobics

Bertanggung jawab pada pekerjaan secara mandiri dan mampu melihat dan memahami orang lain, mendorong
serta memotivasi orang lain, baik secara individual, maupun kelompok.

Mampu mengaplikasikan metode kepelatihan olahraga yang dipilih berdasarkan konsep dan prinsip ilmu kepelatihan
olahraga.

Memiliki keterampilan khusus cabang olahraga dan mampu mempraktekan cabang olahraga khusus sesuai dengan
kaidah yang berlaku.

Menguasai konsep latihan fisik, latihan teknik, pertumbuhan fisik, pemanduan bakat, manageman waktu, untuk
dapat berperan membantu dan melaksanakan sebagai pelatihan tingkat dasar.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu [ Referensi
Ke- Pembelajaran
1) (2) 3) 4) (5) (6) Q) (8) 9)
pengertian 1. Ceramah Mahasiswa memahami . .
1 1 |sistematika dan 2. Diskusi sistematika dan metodi ;I;r; unsugesnuaar;u makalah ; _I?Ehzglran/Keaktlfan fn);z? 1,2,3,4,5
metodik senam 3. Tugas/Kerja Mandiri [dalam melatih senam 9 - 149




1. Ceramah
- ) ) . Dapat melakukan
karakteristik gerak  [2. Diskusi Mahasiswa mampu . : . .
. o . sekaligus menganalisa |1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
1 [lanjut senam meliputi|3. Demonstrasi melakukan gerakan dan - - 11,2,3,4,5
. . karakteristik gerakan 2. Tugas menit
gerak 4. Eksperimen/Praktek |menganalisa gerakan .
: . lanjut dalam senam
5. Tugas/Kerja Mandiri
1. Ceramah
karakteristik gerak  [2. Diskusi Dapa_t melakukan . Dapa_t melakukan : 1. Kehadiran/Keaktifan
. S . sekaligus menganalisa sekaligus menganalisa 2 x50
1 |lanjut senam meliputi 3. Demonstrasi . . . 2. Tugas - 11,2,3,4,5
) karakteristik gerakan lanjut [karakteristik gerakan . menit
gerak 4. Eksperimen/Praktek . 3. Presentasi
. .. |dalam senam lanjut dalam senam
5. Tugas/Kerja Mandiri
Dapat melakukan
. |1. Diskusi . sekaligus menganalisa
1.Mengulang Materi 2. Demonstrasi Mahasiswa mampu karakteristik gerakan 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
2 |dasar 2.Membuat . melakukan gerakan dan . . - 11,2,3,4,5
. 3. Eksperimen/Praktek . lanjut dan merangkai 2. Tugas menit
rangkaian senam : .. |menganalisa gerakan
4. Tugas/Kerja Mandiri gerakan dalam senam
artistik putra dan putri
apat melakukan
1. Ceramah sgkaligus menganalisa
1.Mengulang Materi 2. Diskusi . Mahasiswa mampu karakteristik gerakan 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
2 |dasar 2.Membuat 3. Demonstrasi melakukan gerakan dan . . .. 11,2,3,4,5
. ) . lanjut dan merangkai 2. Tugas menit
rangkaian senam 4. Eksperimen/Praktek |[menganalisa gerakan
. - gerakan dalam senam
5. Tugas/Kerja Mandiri . .
artistik putra dan putri
o . |1. Ceramah Dapat melakukan
Split, pivot, turn, air ) . . . _
. . 2. Diskusi Mahasiswa mampu sekaligus menganalisa . .
turn, gabriolle, jump, . - 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
3 - 3. Demonstrasi melakukan gerakan dan karakteristik gerakan - 11,2,3,4,5
back over, flexibility, . . 2. Tugas menit
o 4. Eksperimen/Praktek |menganalisa gerakan dasar dalam senam
leaps, koordinasi : » o
5. Tugas/Kerja Mandiri ritmik
Split, pivot, turn, air L C_eramah . Dapat melakukan
. . 2. Diskusi Mahasiswa mampu : : . .
turn, gabriolle, jump, . sekaligus menganalisa |1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
3 S 3. Demonstrasi melakukan gerakan dan I .. 11,2,3,4,5
back over, flexibility, . . karakteristik gerakan 2. Tugas menit
o 4. Eksperimen/Praktek |menganalisa gerakan -
leaps, koordinasi : i dasardalam senam ritmik
5. Tugas/Kerja Mandiri
1. Eksperimen/Praktek 2x50
1,2, 3UTS 2. Tugas/Kerja Mandiri UTS menit




Sevent basic steps,

Dapat melakukan

ush up, static L. Diskusi Mahasiswa mampu sekaligus menganalisa
P P, . 2. Demonstrasi P gus meng 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
9 3 [strength, dynamic . melakukan gerakan dan karakteristik gerakan - 11,2,3,4,5
3. Eksperimen/Praktek . 2. Tugas menit
strength, balance, : .. |menganalisa gerakan dasar dalam senam
. 4. Tugas/Kerja Mandiri . .
power jump, aerobic gymnastics
Sevent basic steps, . : Dapat melakukan
ush up, static 1. Diskusi Mahasiswa mampu sekaligus menganalisa
P P, . 2. Demonstrasi P gus meng 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
10 3 |strength, dynamic . melakukan gerakan dan  |karakteristik gerakan - 11,2,3,4,5
3. Eksperimen/Praktek . 2. Tugas menit
strength, balance, : .. |menganalisa gerakan dasar dalam senam
. 4. Tugas/Kerja Mandiri . .
power jump aerobic gymnastics
Teknik Lanjutan 1. Diskusi Mhsw dpt melakukan, Maenngagﬁlrlllsi;gtmk gerak
11 53 dalam senam Artistik,[2. Demonstrasi menerangkan, )s/ehi%\p a rgam u 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50 12345
' Ritmik dan Aerobik |3. Eksperimen/Praktek |menjelaskan tentang teknik gga P 2. Tugas menit |77 T
. . . menghasilkan gerakan
gymnastik 4. Tugas/Kerja Mandiri [gerakan gerakan sen .
yang optimal
. . . . Menganalisa teknik gerak
Teknik Lanjutan 1. Diskusi Mhsw dpt melakukan, ana paling efekif
12 5 dalam senam Artistik,|[2. Demonstrasi menerangkan, geh%p a r%am u 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50 12345
Ritmik dan Aerobik |3. Eksperimen/Praktek |menjelaskan tentang teknik gga P 2. Tugas menit |77 7 7
. . i menghasilkan gerakan
gymnastik 4. Tugas/Kerja Mandiri |gerakan gerakan senam .
yang optima
Peraturan senam 1. Diskusi Mahasiswa mampu
atau code of point 2. Demonstrasi memahami aturan dalam 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
13 3 . - 11,2,3,4,5
terbaru secara 3. Eksperimen/Praktek |perlombaan senam 2. Tugas menit
sederhana 4. Tugas/Kerja Mandiri [menurut code of point
Peraturan senam 1. Diskusi Mahasiswa mampu
atau code of point 2. Demonstrasi memahami aturan dalam 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
14 3 . - 11,2,3,4,5
terbaru secara 3. Eksperimen/Praktek |perlombaan senam 2. Tugas menit
sederhana 4. Tugas/Kerja Mandiri |menurut code of point
Dpt melakukan
1. Eksperimen/Praktek erSw\évr:r?t Ir(r;ilakukan, menerangkan, 1. Kehadiran/Keaktifan 2% 50
15 |1, 2, 3|UAS Praktek 2. Tugas/Kerja Mandiri . gkan, menjelaskan, gerakan 2. Tugas o 11,2,3,4,5
; . menjelaskan tentang menit
3. Kuis/Evaluasi dalam senam yang 3. UTS
gerakan-gerakan senam )
sudah didapat
16 |1, 2, 3|Ujian Tulis 1. Tugas/Kerja Mandiri UAS 2X50 4 5 3 4 5
2. Kuis/Evaluasi menit




D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 0
b. Team Based Project 50
TOTAL 100
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